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Memmingen: 20.10.2019
Kempfen: 26.10.2019

Sonthofen: 03.1.2019
Neugablonz: 16.11.2019

WWW.spospito.de

Kinder sporfeln, spielen, foben, ..."

Fur Kinder im Alter von 4—10 Jahren wird ein viel-

seiiger Bewegungs- und Spieleparcours mit den unter-
schiedlichsten Grof3gerdten der Sporthalle aufgebaut,

ASK |

so dass eine attraktive Abenteverlandschaft entsteht. %
,Da muss einfach jedes Kind dabei sein!”, sind sich o
die Verantwortlichen der Sporivereine einig. Den Kin- KidsCare

dern werden vielféltige Bewegungsméglichkeiten wie
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen, Ba-
lancieren, etc. angeboten und somit kénnen die Kinder

ihrem natirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen. KRUMCH

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine Online-
Anmeldung unter www.spospito.de erwiinscht.

e
Angemeldete Kinder haben auf jeden Fall Vorrang! C‘ﬂ (P

Eine Vereinszugehdrigkeit ist fir die Veranstaltungen CAMBOMARE
nicht erforderlich. Prewde am. [ehen

AUS DEM ALLGAU
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SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung! Telefon (0831) 115:

alle Behordeninformationen unter einer

Nummer, besestzt Montag bis F
Kategone 1N

ROGRAMM  Datum 26,10.2019% Uhrzeit von 11100 Uhr Dz 13,00 Uhr 18.00 Uhr

AOK-Tobetaq beim TV Kempton

Javon raumt edes Kind: Toben srmunschit! Diesas M gt am Samatag, 2€, Oktobar, in der Sparthalle des
Baruflichen Schulzentrums Kemptean (Wissstralle 30) van 11 bis 13 L svhe von 14 bis 16 Uhr
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Sporthalle des Beruflichen Schulzentrums SposSpiTo
Wiesstralle 30 Auf der Ludwigshohe L6
87433 Xampten (Allgac) £7437 Kemptan (Aligau)

Tel.: 0831/512107-51
E-Mail: thomas-gansert@spospito.de
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Ausgabe Oktober 2019

Tobetage im Allga

Kinder wollen, sollen und mussen sich bewegen. Mit der
Veranstaltung "SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung!" werden
wieder groBe Kinderaktionstage in Memmingen, Kempten,
Sonthofen und Kaufbeuren unter dem Motto “Kinder sportein,
spielen, toben " durchgefuhrt.

LULLEEE (R

Friuhzeitiges, regelmaRiges und vielfaltiges Bewegen hat einen
positiven Einfluss auf den Umgang mit Emotionen, auf die
motorische Entwicklung und die geistigen Fahigkeiten des Kindes.
Fiir Xinder im Alter von 4-10 Jahren wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit den unterschiedlichsten Grofgeraten der
Sporthalle aufgebaut, so dass eine attraktive Abenteueriandschaft
entsteht. "Da muss einfach jedes Xind dabei sein!”, sind sich die
verantwortlichen der Sportvereine einig. Den Kindern werden
vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten wie Klettern, Springen,
Schaukeln, Schwingen, Rollen, Balancieren, etc. angeboten und
somit konnen sich die Kinder nach Herzenslust austoben. "Wir
mochten, dass alle Kinder Spa an der Bewegung haben und auf
spielerische Weise fir sportliche Aktivitaten begeistert werden,"
so die Initiatoren Reinhard und Thomas Gansert vom SpoSpiTo-
Team. Hatte es so etwas in meiner Kindergarten- bzw.
Grundschulzeit schon gegeben, dann ware ich mit meinen Freunden
auch dort hingegangen." so Johannes Rydzek, Weltmeister in der
nordischen Kombination und Projektpate der Kinderaktionstage.
Weitere Infos zu den Veranstaltungen und Terminen gibt es unter
wWww.spospito.de.

bringt Kinder in
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XXL-Spielepark”

Memmingerc 20.10.2019
Kempten: 26.10.2019
Sonthofen: 03.11.2019
Neugallonz: 16. 11,2019

Kinder sporfeln. spielen. foben, .. =
Fir Kinder im Alter von 4-10 Jahren wird ein viel- @
seitiger Bewegungs- und Spieleparcours mit den unter- me

schiedlichsten GroBgerdten der Sporthalle aufgebaut,
so dass eine attraktive Abenteverlandschaft entsteht.

CREATONZ
,Da muss einfach jedes Kind dabei sein!”, sind sich
die Verantwortlichen der Sportvereine einig. Den Kin-

dern werden vielféltige Bewegungsmaglichkeiten wie ”
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen, Ba- i S
lancieren, etc. angeboten und somit kénnen die Kinder KRS

ihrem natirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen.

AUS DEM ALLGAU

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine Online-
Anmeldung unter www.spospito.de erwiinscht. KRU_M.\B_!_\CH

Angemeldete Kinder haben auf jeden Fall Vorrang!
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Eine Vereinszugehorigkeit ist fir die Veranstaltungen C—ﬂ (ﬁ
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fon mit elektronischer Zedmessung

An verschvedenen Stationan konnen swoh die Kinder austoben. Zurn Bewspie! bewn Lau-

Foto: SpoSpilo

Ab 20. ) Oktober R3NgS00[;

Zelt und Raum zum
Sporteln, Spielen und Toben

allgauweit | Kinder wolien, =ollen
und massen sich bawegen. Mit der
Veranstaitung ,SpoSpiTo - bringt
Kinder in Bewegung!™ werden wie-
der Kinderaktionstage in Memmin-
gan, Kempten, Sonthofen und Kaui-
bauren durchgefthrt

Fir Kinder im Altar von vier bis zehn
Jahven wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit  unterschiedli-
chen Geraten aufgebaut. Nach Lust
und Laune konnen sich die Kinder
dost austoben. Wi mbchten, dass
aglle Kinder Spal an der Bewegung
haben und auf spielerische Weise

for sportliche Aktivitaten begeistert
werden”, so de Initiatoran.

Dse Termane: 20.10. BBZ-Sporthalle
Memméngen; 26.10. Sporthalle im
Berufbchen Schulzentrum Kempten;
3.11. Aligau-Sporthalle Sonthofen;
16.11. Stadtische Sporthalle Kauf-
beuren-Neugablionz.

Es gibt jeweds zwei Zeitan: Die erste
von 31 bis 13 Uk, die zweste von 14
bis 16 Uhr. Eine Veereinszugehrigkeit
ist ncht erforderich.

® Anmeidung und infos
unter www.spospito.de



Internetseite Topfer

https://www.toepfer-babywelt.de/ueber-uns

Stand: 01.10.2019

SEIT 191y

Produkte Ratgeber Uber uns Hebammenportal Ich suche ...

Starke Hilfe fiir zarte Zeiten.

Toben mit Topfer!

Dass Bewegung im Kindesalter wichtig ist, weif3 jeder!
Kinder wollen, sollen und mussen sich bewegen. Aus
diesem Grund unterstutzen wir die "SpoSpiTo - bringt Kinder
in Bewegung"-Initiative, die im ganzen Allgau tolle
Kinderaktionstage auf die Beine stellt. Unter dem Motto
"Kinder sporteln, spielen, toben..." wird ein riesiger
Bewegungs- und Spieleparcours auf die Beine gestellt, so
dass eine attraktive Abenteuerlandschaft entsteht. lhr wollt
dabei sein? Dann meldet euch am besten gleich fiir den
nachsten "SpoSpiTo" an.



https://www.toepfer-babywelt.de/ueber-uns

SpoSpilo

Internetseite bringt Kinder i Bevegurg
Allgéuer Integrationsbetrieb -Hotel- gGmbH

https://www.allgaeuarthotel.de/service-und-kontakt/unsere-partner.html

Stand: 01.10.2019

Barrierefreiheit

ALLGAU

A

HOTEL

Unsere Partner.

Miteinander.

SpoSpiTo - Sporteln, Spielen, Toben!

"sehr gut”

S

Hier erfahren Sie mehr 0
Par’fner der . 92124/0
a B rtungen
% K“I&rakt'ons se aL:\f“‘l;Plt;rtien

O.



Allgéuer Zeitung (Kempten)
Seite 35 vom 03.10.2019

Kinder diirfen sich nach

Lust und Laune austoben

Das Motto ,, Toben erwiinscht® gilt
am Samstag, 26. Oktober, in der
Sporthalle des Beruflichen Schul-
zentrums in Kempten. Von 11 bis
13 Uhr und von 14 bis 16 Uhr veran-
stalten dort die AOK Kempten-
Oberallgiiu und der TV Kempten
erneut einen grofien Kinderakti-
onstag. ,,Wir bauen mit Sportgeri-
ten einen Bewegungs- und Spiele-
parcours fiir Buben und Midchen
im Alter von vier bis zehn Jahren®,
erldutert Franz Neuert vom TV
Kempten. Klettern, Springen,
Schaukeln, Schwingen, Rollen, Ba-
lancieren — die Liste der moglichen
Aktivititen ist lang. ,,Wir mdchten
Kinder auf spielerische Weise fiir
Sport begeistern®, sagt Initiator
Reinhard Gansert. Mitglied im
TVK miissen die Kinder nicht sein,
Sportkleidung und Sportschuhe
sollten aber mitgebracht werden. Da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
haben angemeldete Kinder Vor-
rang. Registrierung im Internet
unter www.spospito.de (az)
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Internetseite TV Kempten

HOME VEREIN SPORTPARK TERMINE MITTEILUNGEN

TV KempTen

—

ﬂ Suchbegriff eingeben ... ‘

INTEGRATION '
DURCH SPORT K
ose

Fitness
Srudio

N ~ Lavfsporr
\%rj Kuse- B3

>N

TERMINE UNSERER ABTEILUNGEN

© 26.10.2019 SPOSPITO BRINGT KINDER IN BEWEGUNG

26.10.2019 | 11:00 Uhr | Ort: Sporthalle Benufiiches Schulzentrum Wiessiralbe 30
SPOSPITO BRINGT KINDER IN BEWEGUNG

Beim Aktionstag "SpoSpiTo" erhalten Kinder einmal mehr die Gelegenheil, sich in der Sporthalle des Beruflichen Schuizentrums
auszutoben. Veranstaltet wird der Aktionstag von der Turnabieilung des Turnvereins Kempien. Es werden zwei Aktionszeiten
angeboten: 11:00-13:00 und 14:00-16:00. Anmeldung unter: www.spospito de; ndhere Informationen unter hitps://spospito.de/images
Myeri42 pdf

26.10.2019 RUGBY HEIMSPIEL GG. ESV FREIMANN - ST. GEORGE'S

2710.2019 REGIONALLIGA KUNSTTURNEN TV KEMPTEN

2710.2019 REGIONALLIGA KUNSTTURNEN TV KEMPTEN

09.05.2020 RUGBY HEIMSPIEL GG. RC INNSBRUCK

23.05.2020 RUGBY HEIMSPIEL GG. FURSTENFELDBRUCK/TEAM MUNCHEN

13.06.2020 RUGBY HEIMSPIEL GG. SV STUSTA FREIMANN 111 |




Kreisbote (Kempten)
Seite 12 vom 23.10.2019

Kinder toben wieder nach Herzenslust

Kempten — Davon traumt jedes Kind: Toben erwiinscht! Dieses Motto gilt am Samstag, 26. Ok-
tober, in der Sporthalle des Beruflichen Schulzentrums in Kempten (WiesstralRe 30) von 11 bis 13
Uhr sowie von 14 bis 16 Uhr. Gefordert von der AOK Kempten-Oberallgau veranstaltet der TV
Kempten erneut einen groRen Kinderaktionstag. , Wir bauen mit Sportgeraten einen Bewegungs-
und Spieleparcours fiir Buben und Madchen im Alter von vier bis zehn Jahren”, erlautert Franz
Neuert vom TV Kempten. Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen, Balancieren — die Lis-
te der moglichen Aktivitaten ist lang. Eine besondere Attraktion wird sicherlich die Airtrack-Bahn.
Das ist eine mit Luft gefiillte Bahn, die an eine tGiberdimensionale Luftmatratze erinnert und auf
der man springen kann. , Wir mochten Kinder auf spielerische Weise fiir Sport begeistern”, sagen
die Initiatoren Reinhard und Thomas Gansert, die das Gesundheits-Programm ,, Sporteln, Spielen,
Toben” (SpoSpiTo) ins Leben gerufen haben. ,SpoSpiTo gelingt es mit den Kinderaktionstagen
ausgezeichnet, den Kindern den Spall an der Bewegung zu vermitteln. Hatte es so etwas in mei-
ner Kindergarten- bzw. Grundschulzeit gegeben, dann ware ich mit meinen Freunden auch dort
hingegangen”, so Johannes Rydzek, Weltmeister der nordischen Kombination und Projektplaner
der Kinderaktionstage im Allgau. Es werden wieder mindestens 400 junge Gaste erwartet, die sich
nach Herzenslust an den zahlreichen Stationen austoben. Mitglied im TV Kempten miissen die
Kinder daftr nicht sein, Sportkleidung und Sportschuhe sollten sie selbst mitbringen. Angemel-
dete Kinder haben wegen der begrenzten Teilnehmerzahl Vorrang. Fiir den zweiten Durchgang
sind noch wenige Restplatze frei, unter www.spospito.de kann man sich registrieren. kb/Foto: privat



Wochenblatt exira (Kempten)
vom 24.10.2019; Seite 3

Toben erwiinscht!
AOK-Tobetag beim TV Kempten am 26. Oktober

Kempten (ex).
Davon triaumt jedes Kind: To-
ben erwiinscht! Dieses Motto
gilt am Samstag, 26. Okto-
ber, in der Sporthalle des Be-
ruflichen Schulzentrums in
Kempten, Wiesstral3e 30, von
11 bis 13 Uhr sowie von 14 bis
16 Uhr.

fillte Bahn, die an eine tiber-
dimensionale = Luftmatratze
erinnert und auf der man
springen kann. ,Wir mochten
Kinder auf spielerische Wei-
se fiir Sport begeistern®, sagen
die Initiatoren Reinhard und
Thomas Gansert, die das Ge-
sundheits-Programm  ,Spor-
teln, Spielen, Toben“ (SpoSpi-

Gefordert von der AOK To) ins Leben gerufen haben.

Kempten-Oberallgdu veran-
staltet der TV Kempten erneut
einen grofen Kinderaktions-
tag. ,,Wir bauen mit Sportge-
riten einen Bewegungs- und
Spieleparcours fiir Buben und
Maédchen im Alter von vier bis
zehn Jahren®, erldautert Franz
Neuert vom TV Kempten. Klet-
tern, Springen, Schaukeln,
Schwingen, Rollen, Balancie-
ren — die Liste der moglichen
Aktivitédten ist lang.

Eine besondere Attraktion
wird sicherlich die Airtrack-
Bahn. Das ist eine mit Luft ge-

Es werden wieder minde-
stens 400 junge Gaste erwar-
tet, die sich nach Herzenslust
an den zahlreichen Stati-
onen austoben. Mitglied im
TV Kempten miissen die Kin-
der dafiir nicht sein, Sportklei-
dung und Sportschuhe sollten
sie selbst mitbringen. Nach der
Teilnahme erhilt jedes Kind
eine Urkunde. Da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist, haben
angemeldete Kinder Vorrang.
Registrierung im Internet un-
ter www.spospito.de.

Foto: Thomas Gansert




Kreisbote (Kempten)
Seite 10 vom 30.10.2019

Riesenspall beim AOK-Tobetag

Kempten — ,Was machen die
vielen Leute da?”, wollte ein
kleines Madchen auf dem Weg
zur Sporthalle von ihren Eltern
wissen. ,,Die wollen wie Du alle
zu SpoSpiTo!”, antwortete die
Mutter. ,,So viele?”, wunderte
sich das Madchen. Knapp 400
Kinder waren am vergange-
nen Samstag zum ,SpoSpiTo
—bringt Kinder in Bewegung!”
gekommen und konnten sich
mit ihren Freunden nach Her-
zenslust austoben.

Die Stationen des abwechs-
lungsreichen Parcours reichten
von Balance-Akten auf dem
Schwebebalken (iber die Mog-
lichkeit, auf dem Trampolin
kunstvolle Spriinge zu testen,
bis hin zu schwingenden Ein-

lagen an den Seilen. Teilweise
hangelten sich die Madchen und
Buben sogar wie kleine Abenteu-
rer Uber imaginare Schluchten.
An allen Bewegungsstationen
herrschte ununterbrochen Hoch-
betrieb. Beim Laufparcours mit
elektronischer Zeitnahme wur-
den Uber 1000 Laufe absolviert.
Dabei versuchten die Kinder, ih-
re eigene gelaufene Zeit standig
zu verbessern. Eine weitere At-
traktion war die AirTrack-Bahn,
eine tiberdimensionale Luftma-
tratze, bei der es immer wieder
lange Warteschlangen gab. Auf
die Frage, was geféllt euch am
besten, antworteten die achtjah-
rigen Johannes und Lisa: , Die
Luftmatratze, der Laufparcours,
ach eigentlich alles.”

Es freut uns, dass dieser Kin-
deraktionstag so gut angenom-
men wird und die Kinder mit so
viel Begeisterung und Spal bei
der Sache sind”, so Franz Neuert
und sein Team von der Turnab-
teilung des TV Kempten.

»Ein besonderer Dank gilt vor
allem den vielen fleiBigen Hel-
fern des TV Kempten sowie den
Hauptsponsoren AOK Kemp-
ten-Oberallgau und BSG-All-
gdu, ohne deren Unterstiitzung
eine Umsetzung der Veranstal-
tung nicht méglich ware”, sind
sich die Initiatoren Reinhard und
Thomas Gansert einig.

Zahlreiche Bilder von der Veran-
staltung konnen auf der Home-
page www.spospito.de angese-
hen werden. kb



Allgéuer Zeitung
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Spaf3 beim Tobetag

Turnen Aktion zieht 400 Kinder und
Jugendliche an, die sich gut gelaunt bewegen

Kempten ,,Was machen die vielen
Leute da?“, wollte ein kleines Mid-
chen auf dem Weg zur Sporthalle
von ihren Eltern wissen. ,,Die wol-
len, wie du, alle zu SpoSpiTo*, sagte
die Mutter. ,,.So viele“, sagte das
Midchen. 400 Kinder waren zur
Veranstaltung ,,SpoSpiTo — bringt
Kinder in Bewegung“ gekommen
und tobten sich mit ihren Freunden
nach Herzenslust aus.

Gefordert von der AOK Kemp-
ten-Oberallgdu hatten der TV
Kempten und die Initiatoren Rein-
hard und Thomas Gansert wieder
eine tolle Bewegungslandschaft in
die Sporthalle des Beruflichen
Schulzentrums gezaubert. Die Sta-
tionen des Parcours reichten von

Balance-Akten am Schwebebalken
iber Spriinge auf dem Trampolin
bis hin zu schwingenden Einlagen an
den Seilen. Teilweise hangelten sich
die Médchen und Buben wie Aben-
teurer tiber imagindre Schluchten.
An allen Stationen war Hochbetrieb.

Auf die Frage ,was gefillt euch
am besten®, sagten Johannes und
Lisa (8): ,Die Luftmatratze, der
Laufparcours, eigentlich alles.” , Es
freut uns, dass dieser Kinderakti-
onstag so gut angenommen wird
und die Kinder mit so viel Begeiste-
rung und Spafl bei der Sache sind“,
sagte Franz Neuert vom TVK. (ga)

€ Fotos von der Veranstaltung unter
www.spospito.de

Hochbetrieb herrschte auch am Hexenbarren. Die Kinder tobten sich beim Aktionstag

»poSpiTo“ nach Herzenslust aus.

Foto: Thomas Gansert

2RoSpilo

Bevegung




Hallo Allgéu (Kempten)
vom 02.11.2019; Seite 3

Riesenspald beim Tobetag

SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung

KEMPTEN. Knapp 400 Kinder
waren zum ,SpoSpiTo - bringt
Kinder in Bewegung!® in Kemp-
ten gekommen und konnten
sich mit ihren Freunden nach
Herzenslust austoben. Gefor-
dert von der AOK Kempten-
Oberallgau hatten der TV
Kempten und die Initiatoren
Reinhard und Thomas Gansert
wieder eine tolle Bewegungs-
landschaft in die Sporthalle
des Beruflichen Schulzentrums
gezaubert. Die Stationen des die Maoglichkeit, auf dem An allen Bewegungsstationen
abwechslungsreichen Parcours Trampolin kunstvolle Spriinge herrschte ununterbrochen
reichten von Balance-Akten zu testen bis hin zu schwin- Hochbetrieb.

auf dem Schwebebalken iiber genden Einlagen an den Seilen. Foto: Thomas Gansert




