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Aktion “SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung”
Johannes Rydzek wird

Projektpate

Seit einigen lahren bringt die allgauweite
Aktion SpoSpiTo Kinder in Bewegung und
bietet ein Fortbildungsprogramm in der
‘Bewegungserziehung® for den Elemen-
tarbereich an, von dem vor allem
Kindergarten angesprochen werden solien.
Dazu gibt es wie in den vergangenen Jahren

dem Start in Memmingen finden drej
weitere Veranstaltungen in Sonthofen
(05.11.2017), Kempten (12.11.2017) und
Kaufbeuren / Neugablonz (18.11.2017)
statt. Nun hat die

beispielhalte

\eranstalungsserie
einen prominenten
Projektpaten
erhalten: den
sachsmaligen
Kombinations-
Weltmeister
Johannes Rydzek
(Bild) aus Oberstdorf. Der 25-jahrige wirbt
damit for mehr Sport bei Kindern und meint:
‘Bewegung st gerade fur Kinder extrem
wichtig. Ich freue mich, aks Projektpate die
Aktion "SpoSpiTo - bringt Kinder in
Bewegung™ zu unterstitzen. Eine klasse
Aktion mit einem interessanten

Veranstaltungsangebot.”
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XXL-Spielepark - GroBe Kinderaktionstage im Allgau
SpoSpilo - bringt Kinder in Bewegung
Kinder wollen, soflen und massen sich bewegen Mit der Veranstaltung
"SpoSpilo - bringt Kinder in Bewegung!” werden wieder groBe

Kinderaktionstage in Memmingen Sonthofen, Kempten und Kaufbeuren
unter dem Motto “Kinder sportein, spielen, toben...

Frohzeitiges, regeimaBiges und vielfaltiges
Bewegen hat einen positiven Einfluss auf
den Umgang mit Emotionen, auf die mo-
torische Entwicklung und die geistigen
Fahigkeiten des Kindes. For Kinder im Alter
von 4-10 Jahren wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit den unterschiedlichsten
GroBgeraten der Sporthalle aufgebaut, so
dass eine attraktive Abenteueriandschaft
entsteht. "Da muss einfach jedes Kind dabei
sein’”, sind sich die Verantwortlichen der
Sportvereine einig. Den Kindern werden

Zeitlicher Ablauf und Anmeidung
Es werden jeweils zwei Termine
angeboten. Der erste von 11 bis 13 Uhbr;
der zweite von 14 bis 16 Uhr.

Da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Raumlichkeiten begrenzt ist, ist eine Online-
Anmeldung unter www spospito.de er-
wonscht. Angemeidete Kinder haben auf
jeden Fall Vorrang!

Sportkleidung und Sportschuhe sind

Eine Veremszugehongken ist for die
Veranstaltungen nicht erforderdich.

Termine und Orte

Scmrtay, 22.10.2077 - BEL Sporthelle,
Bodermmesdio 41, 57700 Memmmngen

Sonrtag, 0611 2077 - Allgae Sporthalio,
Schilntrafie 11, 87527 Sasthalm

Sonrtag, 12.11.2077 - Sporthede Schudssmtram
Weoastraflo 30, 07435 Kismpess

Semntag, 18112007 -Sidt. Sporthells misugeblon:.
Tanersr 14 17600 Kasdtwmrun

Woiss informatcman Ju Gen Vecurtaltinyn
" durchgefairt i G
vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten wie
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen,
Rollen, Balancieren, etc. angeboten und
somit konnen sich die Kinder nach
Herzenslust austoben. "Wir mochten, dass
alle Kinder Spa8 an der Bewegung haben
und auf spielerische Weise for sportiiche
Aktivitaten begeistert werden,” so die
Initiatoren Reinhard und Thomas Gansert
vom SpoSpifo-Team.

XXL-Spielepark"
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SPOSPITO - KINDERAKTIONSTAG
IN SONTHOFEN, KAUFBEUREN UND KEMPTEN

"Sporteln, Spielen, Toben" heiflit Eine XXL-Spielelandschaft aus

es im November wieder im All- unterschiedlichen Grof3geriten

gdu - ein Aktionstag des SpoS-  verwandelt die drei Sporthallen

piTo fiir alle Kinder zwischen 4 in riesige Abenteuerlandschaf-

und 10 Jahren. ten, um Kinder auf spielerische
Weise fiir Sport zu begeistern
und zu motivieren.

Kempten: 12. November - Sport-

S [ a d [ l i t Z e r halle Berufliches Schulzentrum

Carsharin Sonthofen: 05. November - All-
g gau Sporthalle

Wir teilen Auto! Kaufbeuren: 18. November -
z Stadt. Sporthalle Neugablonz

www.stadtflitzer-carsharing.de
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Hier kdnnen die Kinder sich austoben und SpaB haben - bei den Aktlonstagen

werden groBe Parcours in den Sporthallen aufgebaut.

Foto: oh

Termine in Memmingen, Sonthofen, Kempten und Kaufbeuren

Sport und Toben in

einem grofSen Parcours
Spo-Spi-To - bringt Kinder in Bewegung

Kinder wollen, sollen und miis-
sen sich bewegen. Mit der Ver-
anstaltung ,SpoSpiTo — bringt
Kinder in Bewegung!" werden
wieder groBe Kinderaktionsta-
ge in Memmingen, Sonthofen,
Kempten und Kaufbeuren unter
dem Motto .Kinder sporteln, spie-
len, toben,...” durchgefiihrt.

Frihzeitiges,  regelmaBiges
und vielfaltiges Bewegen hat
einen positiven Einfluss auf den
Umgang mit Emotionen, auf die
mo-torische Entwicklung und die
geistigen Fahigkeiten des Kindes.

Fiir Kinder im Alter von 4-10
Jahren wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit den unter-
schiedlichsten GroBgeraten der
Sporthalle aufgebaut, so dass
eine attraktive Abenteuerland-
schaft entsteht. ,.Da muss einfach
jedes Kind dabei sein!*, sind sich
die Verantwortlichen der Sport-
vereine einig. Den Kindern wer-
den vielfaltige Bewegungsmdg-
lichkeiten wie Klettern, Springen,
Schaukeln, Schwingen, Rollen,

Balancieren, etc. angeboten. So-
mit konnen sich die Kinder nach
Herzenslust austoben. ,Wir méch-
ten, dass alle Kinder SpaB an der
Bewegung haben und auf spiele-
rische Weise fiir sportliche Aktivi-
tdten begeistert werden,” so die
Initiatoren Reinhard und Thomas
Gansert vom SpoSpiTo-Team.

Termine

Es werden jeweils zwei Termine
pro Tag angeboten. Der erste von
11 bis 13 Uhr; der zweite von 14
bis 16 Uhr.

Memmingen: Sonntag, 22.
Oktober, BBZ-Sporthalle, Boden-
seestraBe 41

Sonthofen: Sonntag, 05.No-
vember, Allgau-Sporthalle,
SchillerstraBe 11

Kempten: Sonntag, 12. No-
vember, Sporthalle Berufliches
Schulzentrum, WiesstraBBe 30

Kaufbeuren: Samstag, 18.No-
vember, Sporthalle in Neugab-
lonz, Turnerstr. 14

www.spospito.de



4 ﬁ\w
allgéu weit — Seite 8 (Anzeige) Mx

Ausgabe Oktober/November 2017

Kinder sporfeln, spielen. Toben. .."

Fie Kinder im Alter von 4-10 Jahren wird ein viel-
seifiger Bewegungs- und Spieleparcours mit den unter- LidsCare
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Internetseite TV Kempten

HOME VEREIN SPORTPARK TERMINE MITTEILUNGEN

TV Kempren

KEINEN TERMIN UNSERER ABTEILUNGEN VERPASSEN!

© 78.09.2017 POWERGYM STARTET AB 28. SEPTEMBER

© 29.09.2017 RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

© 12.11.2017 SPOSPITO - ABENTEUERSPIELPLATZ TURNHALLI

£ SPOSPITO - ABENTEUERSMELPLATT TURNHALLE

HERZLICH WILLKOMMEN, JETZT MITGLIED WERDEN!
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Toben erlaubt und erwiinscht

AOK-Aktionstag fir Kinder am 12. November in der BSZ-Halle

Kempten - Davon trdumt je-
des Kind: Toben erwiinscht!
Dieses Motto gilt am Sonn-
tag, 12. November, in der
Sporthalle des Beruflichen
Schulzentrums in Kempten
(WiesstraRe 30) von 11 bis
13 Uhr sowie von 14 bis 16
Uhr. Gefordert von der AOK
Kempten-Oberallgdu veran-
staltet der TV Kempten er-
neut einen groflen Kinder-
aktionstag.

—VOALTEG ]

Die Top-Adresse im Allgdu!

A

SWHIRLPOOLS
«. zum besten Preis!

Riesenauswahl auf Gber 2000 m*
Tel. 08334/988290 www.vitaltech.de

»Wir bauen mit
Sportgeraten ei-
nen Bewegungs-
und Spielepar-
cours fir Buben
und Mddchen
im Alter von vier
bis zehn Jahren’,
erlautert Franz
Neuert vom TV
Kempten. Klet-
tern, Sprin-
gen, Schaukeln, =
Schwingen, Rol-
len, Balancieren -
die Liste der
moglichen Akti-
vitaten ist lang.

Eine besonde-
re Attraktionwird ke
sicherlich die Air-
track-Bahn. Das
ist eine mit Luft gefiilite Bahn,
die an eine Uberdimensionale
Luftmatratze erinnert und auf
der man springen kann. , Wir
mochten Kinder auf spielerische
Weise fiir Sport begeistern”,
sagen die Initiatoren Reinhard
und Thomas Gansert, die das

Gesundheits-Programm , Spor-
teln, Spielen, Toben” (SpoSpi-
To) ins Leben gerufen haben.
. SpoSpiTo gelingt es mit den
Kinderaktionstagen ausge-
zeichnet, den Kindemn den Spafl
an der Bewegung zu vermit-
teln. Hatte es so etwas in mei-

nerKindergarten- bzw. Grund-
schulzeit schon gegeben, dann
ware ich mit meinen Freunden
auch dort hingegangen®, sojo-
hannes Rydzek, Weltmeister in
der nordischen Kombination
und Projektpate der Kinderak-
tionstage im Allgau.

Es werden wieder mindestens
400 junge Gaste erwartet, die
sich nach Herzenslust an den
zahlreichen Stationen austo-
ben. Mitglied im TV Kempten
mussen die Kinder dafur nicht
sein, Sportkleidungund Sport-
schuhe sollten sie selbst mit-
bringen. Nach der Teilnahme
erhalt jedes Kind eine Urkun-
de. Diese stellt zugleich einen
Gutschein fur zwei Stunden in
der Badewelt im CamboMare
dar, glltig bis einschliefllich 18.
November.

Gleich anmelden

Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, haben angemeldete
Kinder Vorrang. Registrierung
im Internet unter www.spospi-
to.de.  kbjFotos: Thomas Gansert
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AOK-Aktionstag: Toben erlaubt

Am Sonntag, 12. November, in der Sporthalle des Beruflichen Schulzentrums

Kempten (ex).
Davon trdumt Jedes Kind: To-
ben erwiinscht! Dieses Motto
gilt am Sonntag, 12. Novem-
ber, In der Sporthalle des
Beruflichen Schulzentrums
In Kempten (WiesstraRe 30)
von 11 bis 13 Uhr sowle von
14 bis 16 Uhr.

Geférdert von der AOK
Kempten-Oberallgdu  veran-
staltet der TV Kempten erneut
einen grofen Kinderaktions-
tag. ,Wir bauen mit Sportge-
riten einen Bewegungs- und
Spieleparcours fiir Buben und
Médchen im Alter von vier bis
zehn Jahren®, erlautert Franz
Neuert vom TV Kempten. Klet-
tern, Springen, Schaukeln,
Schwingen, Rollen, Balancie-
ren — die Liste der méglichen
Aktivitdten ist lang.

Eine besondere Attrakti-

on wird sicherlich die Air-
track-Bahn. Das ist eine mit
Luft gefiille Bahn, die an
eine {iberdimensionale Luft-
matratze erinnert und auf
der man springen kann. ,Wir
mochten Kinder auf spiele-
rische Weise fiir Sport begei-
stern”, sagen die Initiatoren
Reinhard und Thomas Gan-
sert, die das Gesundheits-
Programm ,Sporteln, Spie-
len, Toben“ (SpoSpiTo) ins
Leben gerufen haben.

SPASS AN BEWEGUNG

»SpoSpiTo gelingt es mit den
Kinderaktionstagen  ausge-
zeichnet, den Kinder den Spaf
an der Bewegung zu vermit
teln. Hétte es so etwas in mei-
ner Kindergarten- bzw. Grund-
schulzeit schon gegeben, dann
wire ich mit meinen Freunden

auch dort hingegangen.” so Jo-
hannes Rydzek, Weltmeister
in der nordischen Kombinati-
on und Projektpate der Kinder-
aktionstage im Allgau.

Es werden wieder minde-
stens 400 junge Gaste erwar-
tet, die sich nach Herzenslust
an den zahlreichen Stati-
onen austoben. Mitglied im
TV Kempten miissen die Kin-
der dafiir nicht sein, Sportklei-
dung und Sportschuhe sollten
sie selbst mitbringen. Nach der
Teilnahme erhdlt jedes Kind
eine Urkunde. Diese stellt zu-
gleich einen Gutschein fir
zwei Stunden in der Badewelt
im CamboMare dar, giiltig bis
einschlieflich 18. November.

Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, haben angemeldete
Kinder Vorrang. Registrierung
im Internet unter ww w.spospi-
to.de.
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In Bewequng

Aktionstag 420 Kinder beim TV Kempten

Kempten ,,Das ist super, was die fiir
die Kinder aufgebaut haben®, war
der Ausruf einer Mutter, die von der
Zuschauertribiine aus einen Blick
auf die Bewegungslandschaft mit
Grofigeriten warf. Jedes Jahr neh-

SpaB und Bewegung gab es belrh 'Spo-
SpiTo beim TVK.  Foto: Thomas Gansert

men mehr Kinder am Bewegungstag
des TV Kempten teil. So kamen 420
Kinder zum ,SpoSpiTo - bringt
Kinder in Bewegung!*“ und tobten
sich aus. Gefordert von der AOK
Kempten-Oberallgdu hatte der
TVK tolle Stationen aufgebaut.
Teils hangelten sich die Kinder tiber
imagindre Schluchten. Was gefiel
am besten? Die achtjihrigen Sabrina
und Sebastian: ,.Die Luftmatratze,
der Laufparcours, eigentlich alles.“
,»Wwenn man in die strahlenden Au-
gen sieht, weifl man, dass sich die
Aktion gelohnt hat®, so Hans Leidl
und Franz Neuert vom TVK. (ga)

€ Bilder der Veranstaltung stehen unter
www.sposplto.de
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Hangeln, springen, schwingen

Riesenspal® beim AOK-Kinderaktionstag in der Berufsschulhalle

Kempten -, Das ist wirklich su-
per, was die da fiir die Kinder
aufgebaut haben!”, war der
erstaunte Ausruf einer Mut-
ter, die von der Zuschauertri-
biine aus einen Blick auf die
Bewegungslandschaft mit
GroRgeraten werfen konnte.
Jedes Jahr nehmen mehr Kin-
der diesen Bewegungstag des
TV Kempten mitgrofRer Freude
und Begeisterung an. So waren
am vergangenen Sonntag iiber
420 Kinder zum ,SpoSpiTo -
bringt Kinder in Bewegung!”
gekommen, die sich nach Her-
zenslust austoben konnten.
Gefordert von der AOK Kemp-
ten-Oberallgau hatte der TV
Kempten wieder eine tolle Be-
wegungslandschaftin die Sport-
halle des Beruflichen Schulzen-
trums gezaubert. Die Stationen
des abwechslungsreichen Par-
cours reichten von Balance-Ak-
ten auf dem Schwebebalken (Fo-
to) tiber die Moglichkeit, auf dem
Trampolin kunstvolle Spriinge zu
testen bis hin zu schwingenden
Einlagen an den Seilen. Teilweise
hangelten sich die Madchen und
Buben sogar wie kleine Abenteu-
rer Uber imaginare Schluchten.
An allen Bewegungsstationen

herrschte ununterbrochen Hoch-
betrieb. Beim Laufparcours mit
elektronischer Zeitnahme wur-
den liber 1000 Laufe absolviert.
Dabei versuchten die Kinder, ih-
re eigene gelaufene Zeit standig
zu verbessern. Eine weitere At-
traktion war die Airtrackbahn,
eine Uberdimensionale Luftma-
tratze, bei der es immer wieder
lange Warteschlangen gab. Auf
die Frage, was gefdllt euch am
besten, antworteten die achtjah-
rigen Sabrina und Sebastian: , Die
Luftmatratze, der Laufparcours,

ach, eigentlich alles.”

»+Wenn man die vielen Kin-
der nach der Veranstaltung mit
strahlenden Augen sieht, weil}
man, dass sich die Aktion defini-
tiv gelohnt hat”, sind sich Hans
Leidl und Franz Neuert vom TV
Kempten einig. Insgesamt kann

- man wieder von einer rundum

gelungenen Veranstaltung spre-
chen. Ein besonderes und gro-
Res Lob gilt vor allem den vielen
und fleiRigen Helfern. AuRerdem

. ist eine solche Umsetzung ohne

die Unterstlitzung der Sponso-
ren nicht moéglich.

Bilder kdnnen im Internet un-
ter www.spospito.de angesehen

| werden. kb/Foto: Gansert



