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XXL-Spielepark
beim TSV Sonthofen

Am Sonntag, dem 5. November ist es wie-
der soweit: Der TSV Sonthofen veranstal-
tet erneut einen groRen Kinderaktionstag
~Sporteln, Spielen, Toben (SpoSpiTo) -
bringt Kinder in Bewegung!“. ,Fiir Buben
und Méddchen im Alter von vier bis zehn
Jahren bauen wir in der Allgdu-Sporthalle
(SchillerstraBe 11), wieder einen Bewe-
gungs- und Spieleparcours mit den unter-
schiedlichsten GroRgerdten der Sporthalle
auf, sodass eine attraktive Abenteuerland-
schaft entsteht”, erldutert Heidi AdelgoR
vom TSV Sonthofen.

Zeitlicher Ablauf

Zwei Termine werden angeboten. Der erste
beginntum 11.00 und endet um 13.00 Uhr.
Die zweite Mdglichkeit sich auszutoben ha-
ben die Kinder dann in der Zeit von 14.00
Uhr bis 16.00 Uhr.

Anmeldung

Da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Raumlichkeiten begrenzt ist, ist eine
Online-Anmeldung unter www.spospito.
de erwiinscht. Angemeldete Kinder haben
auf jeden Fall Vorrang! Sportkleidung und
Sportschuhe sind mitzubringen. Eine Ver-
einszugehdorigkeit ist nicht erforderlich.
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Aktion “SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung”
Johannes Rydzek wird

Projektpate

Seit einigen lahren bringt die allgauweite
Aktion SpoSpiTo Kinder in Bewegung und
bietet ein Fortbildungsprogramm in der
‘Bewegungserziehung® for den Elemen-
tarbereich an, von dem vor allem
Kindergarten angesprochen werden solien.
Dazu gibt es wie in den vergangenen Jahren

dem Start in Memmingen finden drej
weitere Veranstaltungen in Sonthofen
(05.11.2017), Kempten (12.11.2017) und
Kaufbeuren / Neugablonz (18.11.2017)
statt. Nun hat die

beispielhalte

\eranstalungsserie
einen prominenten
Projektpaten
erhalten: den
sachsmaligen
Kombinations-
Weltmeister
Johannes Rydzek
(Bild) aus Oberstdorf. Der 25-jahrige wirbt
damit for mehr Sport bei Kindern und meint:
‘Bewegung st gerade fur Kinder extrem
wichtig. Ich freue mich, aks Projektpate die
Aktion "SpoSpiTo - bringt Kinder in
Bewegung™ zu unterstitzen. Eine klasse
Aktion mit einem interessanten

Veranstaltungsangebot.”
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XXL-Spielepark - GroBe Kinderaktionstage im Allgau
SpoSpilo - bringt Kinder in Bewegung
Kinder wollen, soflen und massen sich bewegen Mit der Veranstaltung
"SpoSpilo - bringt Kinder in Bewegung!” werden wieder groBe

Kinderaktionstage in Memmingen Sonthofen, Kempten und Kaufbeuren
unter dem Motto “Kinder sportein, spielen, toben...

Frohzeitiges, regeimaBiges und vielfaltiges
Bewegen hat einen positiven Einfluss auf
den Umgang mit Emotionen, auf die mo-
torische Entwicklung und die geistigen
Fahigkeiten des Kindes. For Kinder im Alter
von 4-10 Jahren wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit den unterschiedlichsten
GroBgeraten der Sporthalle aufgebaut, so
dass eine attraktive Abenteueriandschaft
entsteht. "Da muss einfach jedes Kind dabei
sein’”, sind sich die Verantwortlichen der
Sportvereine einig. Den Kindern werden

Zeitlicher Ablauf und Anmeidung
Es werden jeweils zwei Termine
angeboten. Der erste von 11 bis 13 Uhbr;
der zweite von 14 bis 16 Uhr.

Da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Raumlichkeiten begrenzt ist, ist eine Online-
Anmeldung unter www spospito.de er-
wonscht. Angemeidete Kinder haben auf
jeden Fall Vorrang!

Sportkleidung und Sportschuhe sind

Eine Veremszugehongken ist for die
Veranstaltungen nicht erforderdich.

Termine und Orte

Scmrtay, 22.10.2077 - BEL Sporthelle,
Bodermmesdio 41, 57700 Memmmngen

Sonrtag, 0611 2077 - Allgae Sporthalio,
Schilntrafie 11, 87527 Sasthalm

Sonrtag, 12.11.2077 - Sporthede Schudssmtram
Weoastraflo 30, 07435 Kismpess

Semntag, 18112007 -Sidt. Sporthells misugeblon:.
Tanersr 14 17600 Kasdtwmrun
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vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten wie
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen,
Rollen, Balancieren, etc. angeboten und
somit konnen sich die Kinder nach
Herzenslust austoben. "Wir mochten, dass
alle Kinder Spa8 an der Bewegung haben
und auf spielerische Weise for sportiiche
Aktivitaten begeistert werden,” so die
Initiatoren Reinhard und Thomas Gansert
vom SpoSpifo-Team.

XXL-Spielepark"
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Hier kdnnen die Kinder sich austoben und SpaB haben - bei den Aktlonstagen

werden groBe Parcours in den Sporthallen aufgebaut.

Foto: oh

Termine in Memmingen, Sonthofen, Kempten und Kaufbeuren

Sport und Toben in

einem grofSen Parcours
Spo-Spi-To - bringt Kinder in Bewegung

Kinder wollen, sollen und miis-
sen sich bewegen. Mit der Ver-
anstaltung ,SpoSpiTo — bringt
Kinder in Bewegung!" werden
wieder groBe Kinderaktionsta-
ge in Memmingen, Sonthofen,
Kempten und Kaufbeuren unter
dem Motto .Kinder sporteln, spie-
len, toben,...” durchgefiihrt.

Frihzeitiges,  regelmaBiges
und vielfaltiges Bewegen hat
einen positiven Einfluss auf den
Umgang mit Emotionen, auf die
mo-torische Entwicklung und die
geistigen Fahigkeiten des Kindes.

Fiir Kinder im Alter von 4-10
Jahren wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit den unter-
schiedlichsten GroBgeraten der
Sporthalle aufgebaut, so dass
eine attraktive Abenteuerland-
schaft entsteht. ,.Da muss einfach
jedes Kind dabei sein!*, sind sich
die Verantwortlichen der Sport-
vereine einig. Den Kindern wer-
den vielfaltige Bewegungsmdg-
lichkeiten wie Klettern, Springen,
Schaukeln, Schwingen, Rollen,

Balancieren, etc. angeboten. So-
mit konnen sich die Kinder nach
Herzenslust austoben. ,Wir méch-
ten, dass alle Kinder SpaB an der
Bewegung haben und auf spiele-
rische Weise fiir sportliche Aktivi-
tdten begeistert werden,” so die
Initiatoren Reinhard und Thomas
Gansert vom SpoSpiTo-Team.

Termine

Es werden jeweils zwei Termine
pro Tag angeboten. Der erste von
11 bis 13 Uhr; der zweite von 14
bis 16 Uhr.

Memmingen: Sonntag, 22.
Oktober, BBZ-Sporthalle, Boden-
seestraBe 41

Sonthofen: Sonntag, 05.No-
vember, Allgau-Sporthalle,
SchillerstraBe 11

Kempten: Sonntag, 12. No-
vember, Sporthalle Berufliches
Schulzentrum, WiesstraBBe 30

Kaufbeuren: Samstag, 18.No-
vember, Sporthalle in Neugab-
lonz, Turnerstr. 14

www.spospito.de



4 ﬁ\w
allgéu weit — Seite 8 (Anzeige) Mx

Ausgabe Oktober/November 2017

Kinder sporfeln, spielen. Toben. .."

Fie Kinder im Alter von 4-10 Jahren wird ein viel-
seifiger Bewegungs- und Spieleparcours mit den unter- LidsCare
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Internetseite TSV Sonthofen

facebook

Endlich wieder SpoSpiTo! Am 5. November in der Allgau-Sporthalle

Hallo Kinder, kommt zum Sporteln, Spielen und Toben im ,,Abenteuerspielplatz
Turnhalle"
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SSELy

Am Sonntag, 5 November 2017

1 Termin 11.00 - 13 00 Uhr

2 Termin 14 00 - 16 00 Uhr

Enlass jewalls 15 Min. vor Beginn

Teidnehmer

Kinder im Alter von 4 bis 10 Jatwen

On

Allghu-Sporthalle, Schillerstrale 11, Sontholen

Todnahmegebihron

Fur die Tellnahme wird j@ Kind ein Eintntt in Hohe von 3,00 Euro erhoben

Mitmachpramie

Jedes telinehmende Kind erhalt eine Urkunde - Diese (st zugleich en Gutschen fur 2 Stunden in der Badewelt im
CamboMare, weicher vom 5 November bis 11. November 2017 einmalig goitig 1st. Nur wer diese Urkunde im Cambo-Mare
vorwaisen Kann, arhall kostenlosen Eintott!

Anmeldung

Alle Kinder, die an der Veranstaltung . SpoSpiTo - bringt Kinder i Bewegung!” tednehmen mochten, konnen einfach zum
gewlnschien Termin erscheinen. - Zwecks besserer Planung ur Sie und uns konnen Sie sich unter www spospilo de zur
gewunschien Zelt anmelden Wer sich angemeldel hat, erhall eine Anmeldebestatigung per E-Mal
Veranstaltungshinwetsoe

Bitte Sportklexdung und Sportschuhe mitbringen!

Den Eltern st es nicht gestattet, die Sporthalle zu batreten. - Die Kinder werden durch Ubungsiedtor und Helfer des TSV
Sonthofen wahrend der Veranstaltung betreut - Wir bitten dafur um Verstandnis

Waeitore Infos. hitp //www spospiio de/smages/ fiyar/29 pdl

Herzhich willkommen!
Ihre Tumabteilung des TSV Sonthofen
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SPOSPITO - KINDERAKTIONSTAG
IN SONTHOFEN, KAUFBEUREN UND KEMPTEN

"Sporteln, Spielen, Toben" heiflit Eine XXL-Spielelandschaft aus

es im November wieder im All- unterschiedlichen Grof3geriten

gdu - ein Aktionstag des SpoS-  verwandelt die drei Sporthallen

piTo fiir alle Kinder zwischen 4 in riesige Abenteuerlandschaf-

und 10 Jahren. ten, um Kinder auf spielerische
Weise fiir Sport zu begeistern
und zu motivieren.

Kempten: 12. November - Sport-

S [ a d [ l i t Z e r halle Berufliches Schulzentrum

Carsharin Sonthofen: 05. November - All-
g gau Sporthalle

Wir teilen Auto! Kaufbeuren: 18. November -
z Stadt. Sporthalle Neugablonz

www.stadtflitzer-carsharing.de
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SpoSpiTo in Sonthofen

Sonthofen - Davon traumt jedes Kind: Toben erwiinscht! Dieses
Motto gilt am Sonntag, 5. November, in der Allgdu-Sporthalle
in Sonthofen von 11 bis 13 Uhr sowie von 14 bis 16 Uhr. Der
TSV Sonthofen veranstaltet erneut einen groRen Kinderaktions-
tag. ,Wir bauen mit Sportgeraten einen Bewegungs- und Spie-
leparcours fiir Buben und Madchen im Alter von vier bis zehn
Jahren”, erlautert Heidi Adelgo vom TSV Sonthofen. Klettern,
Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen, Balancieren - die Lis-
te der moglichen Aktivitdten ist lang. Eine Attraktion wird eine
elektronische Zeitmessanlage sein, bei der die Kinder einen klei-
nen Parcours moglichst schnell durchlaufen sollen. Direkt nach
dem Lauf erhalten sie ihre Zeit auf einem Bon ausgedruckt. ,Wir
mochten Kinder auf spielerische Weise fiir Sport begeistern”, sa-
gen die Initiatoren Reinhard und Thomas Gansert, die das Ge-
sundheits-Programm ,, Sporteln, Spielen, Toben” (SpoSpiTo) ins
Leben gerufen haben. Mitglied im TSV Sonthofen missen die
Kinder dafiir nicht sein, Sportkleidung und Sportschuhe sollten
sie selbst mitbringen. Nach der Teilnahme erhdlt jedes Kind ei-
ne Urkunde. Diese stellt zugleich einen Gutschein fir zwei Stun-
den in der Badeweltim CamboMare dar, giiltig bis einschlieBlich
11. November. Anmeldung im Internet unter www.spospito.de.

Foto: Reinhard Gansert
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Aktionstag: Toben erwiinscht

Sonthofen (pf). Dieses Mot- ber, in der Allgdu-Sporthalle in
to gilt am Sonntag, 5. Novem- Sonthofen (Schillerstralie 11)
von 11 bis 13 Uhr sowie von 14
bis 16 Uhr. Der TSV Sonthofen
veranstaltet erneut einen grof3-
en Kinderaktionstag. ,Wir bau-
en mit Sportgerdaten einen Be-
wegungs- und Spieleparcours
fiir Madchen und Buben im Al-
ter von vier bis zehn Jahren,
erlautert Heidi Adelgoll vom
TSV Sonthofen.

Klettern, Springen, Schau-
keln, Schwingen, Rollen,
Balancieren — die Liste der
moglichen Aktivitaten ist lang.
Kinder sollten von ihren Eltern
unter www.spospito.de fiir die
Teilnahme registriert werden.

Foto: Reinhard Gansert



Internetseite TSV Sonthofen
Nachbericht

TSV Sonthofen 1863 e.V.

News Vereinsieitung Abted Sportstitten Sponsoren Kontakt

Abteilungen: - TSV Sonthofen macht SpoSpiTo wieder zur Erfolgsgeschichte

" Basketball P Die Aktion _SpoSpiTo- bringt Kinder in Bawegung” ist eine Erfolgsgeschichte. Schon zum siebten Male hat der
b TSV Sonthofen zusammen mit den SpoSpiTo-Crganisatoren die Sonthofer Kinder in dan Abenteuerspisiplatz

& Handbal — Aligiu-Sporthaliz zum Sportein, Spisien und Toben singelsden. Jedes Mal kamen mehr Kinder. Heusr waren es
| knapp 400 Kinder im Alter von vier bis zehn Jahren. Die Tumnabteilungsieiterin Heidi Adeigol und die SpoSpiTo-

tr Jiu Jitsu - Organisatoren Reinhard und Thomas Gansert waren Gber diesen neusrlichen Teiinahmerskord begeistert,

A\ Leicnathistic

(ly, Rehs Spon

i Turnen

j’ Volieybal

Sponsoren:

> IDKOM

f Besuchen Sle
uns auf Facebook!

Die Erfolgsgeschichte

Wahrend die Eftern suf der Tribine Platz nshmen, betretan die Kinder noch etwas zGgerich die Sporthalie. Ein
sportiiches Gawusel beginnt volier Neugier suf die Hersusforderungen der Spielelandschaft. Zunschst suchen
diz Kizinen noch den Platz von Mama und Papa auf der Tribline. Dann wagen sie sich an die ersten leichteren
Stationen wie Rollerbahn, Berg- und Talparcours oder Flolk ziehen. Dabei tanken sie Selbstvertrauven. Mama,
schau mal!” hort man sie vislstimmig rufen.- Die Eltem winken zufrieden zuriick.
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AnschlizRend wenden sich diz Kinder den schwisnigeren Stationen zu. So purzein sie die hohe Schiefe Ebene”
hinuntar, hangeln sich suf dem Seilstag entlang, balancieren in Juftiger Hohe™ Gber den schmalen
Schwsbsbalken oder Schwingen an den Ringen vom 2inen Kasten zum anderen, solange die Krafte raichen, -
Stolz winken sie ihren Eltern. Fir die Kinder gibt s aber noch so vigl zu entdecken und suszuprobieren. Sie
versinken in ihr Spiel und vergessen fir die restiiche Zeit thre Eitern, die ihre Kinder in guten Handen wissen,
Sie fihren derweil gute Gesprache bei Kaffes und Kuchen oder kommen zwei Stunden spater wisder,

Inzwischen haben die Kinder Spielkameraden gefunden. Cemeinsam macht Sportein mehr Freude, Zunshmend
onentigren sie sich such an den groeren Kindern, Die Mattenschaukel dient zum kurzen Erholen, denn der
Hindernisisuf mit richtiger elektronischer Zeitmessung fehlt noch. Aulerdem gibt es such ein Minitrampolin-
Springen mit dem Deutschen Meister Timur Tokat.

Sonthofens erster Burgermeister Christian Wilhalm ist begaistert von dem gigantischen sportlichen Treiben und
von der Begeistarung der Kinder, denn Bewegung ist in jedem Alter wichtig fiir die Gesundheit von Kdrper und
Geist.
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Nachbericht

Langsam wird der "Akku" der inder leer. Doch fir die Fragen von Schirmherr Landrat Anton Kotz zum
Abschiuss des Events haben s noch genlgend Enargie: Hat 25 Euch gefalien? Kommt ihr n3chstes Jahr
wizder? Wollt ihr mehr Sport in der Schule?” Die begeisterten Kinder antworteten mit einem donnernden
~3333333!" - _|ch wearde diz hier erlebte Sportbegeisterung der Kinder 3n das Schulamt weiter leiten,” so Landrat

Klotz, ,damit es an dan Schulen wisder mehr Sportstunden gibt und Sport such dort zu einer Erfolgsgeschichte

Haadi Adslgol3, Turnabtedungsieitenin und 1, Vorsitzende des TSV Sonthofen, dankte ganz besonders thran rund

unge), weil durch deren Engagement ,SpoSpiTo” wieder
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400 Kinder bei SpoSpiTo

Erfolgreiche Sport-Aktion in der Allgau-Sporthalle in Sonthofen

Sonthofen - Die Aktion ,Spo-
SpiTo - bringt Kinder In Be-
wegung” ist eine Erfolgsge-
schichte. Schon zum siebten
Male hatte der TSV Sonthofen
zusammen mit den Reinhard
und Thomas Gansert die Sont-
hofer Kinder in den Abenteu-
erspielplatz Allgéu-Sporthal-
le zum Sporteln, Spielen und
Toben eingeladen.

Jedes Mal kamen mehr Kinder.
Heuer waren es knapp 400 Kin-
der im Alter von vier bis zehn
lahren. Die Turnabteilungsleite-
rin Heidi Adelgofl und die Spo-
SpiTo-Organisatoren Reinhard
und Thomas Gansert waren
iber diesen neuverlichen Teil-
nahmerekord begeistert.

Wahrend die Eltern auf der
Tribine Platznehmen, betreten
die Kinder noch etwas z6gerlich
die Sporthalle. Ein sportliches
Gewusel beginnt voller Neugier
auf die Herausforderungen der
Spielelandschaft. Zunachst su-
chen dieKleinen noch den Platz
von Mama und Papa auf der Tri-
biine. Dann wagen sie sich an
die ersten leichteren Stationen
wie Rollerbahn, Berg- und Tal-
parcours oder FloR ziehen, Da-
bei werden sie immer forscher.
+Mama, schau mal!” hort man
sie vielstimmig rufen — die El-
tern winken zuriick.

Anschlieflend wenden sich die
Kinder den schwierigeren Stati-
onen zu. So purzeln sie die ho-
he ,Schiefe Ebene” hinunter,
hangeln sich auf dem Seilsteg

TN
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Blirgermeister

Christian Wilhelm (hinten, Mitte) fre

entlang, balancieren in ,lufti-
ger Hohe” Uber den schmalen
Schwebebalken oder Schwin-
gen an den Ringen vom einen
Kasten zum anderen, solange
die Krafte reichen. Stolz winken
sie ihren Eltern.

Fur die Kinder gibt es aber
noch so viel zu entdecken und
auszuprobieren. Sie versinkenin
ihr Spiel und vergessen fiir die
restiche Zeit ihre Eltern. Diese
wiederum wissen ihre Kinderin
guten Handen. Sie fihren gute
Gesprache bei Kaffee und Ku-
chen oder kommen zwei Stun-
den spater wieder.

Inzwischen haben die Kinder
Spielkameraden gefunden. Ce-

meinsam macht Sperteln mehr
Freude. Zunehmend orientleren
sichauch anden grdReren Kin-
dern. Die Mattenschaukel dient
zum kurzen Erholen, denn der
Hindernislauf mit richtiger elek-
tronischer Zeitmessung fehit
noch. Aulerdem gibt es auch
ein Minitrampolin-Springen mit
dem Deutschen Meister Timur
Tokat.

Sonthofens Erster Biirger-
meister Christian Wilhelm ist
begeistert von dem giganti-
schen sportlichen Treiben und
von der Begeisterung der Kin-
der, denn Bewegung ist in je-
dem Alter wichtig fiir die Ge-
sundheit von Kérperund Geist.

b o o)

Der Berg- und Tal-Parcours: fiir kieine Kinder ganz schén hoch.

ute sich mit den begeisterten Kindern, i

Langsam wird der ,Akku”
der Kleinen leer. Doch fur die
Fragen von Schirmherr Land-
rat Anton Klotz zum Abschluss
des Events haben sie noch gend-
gend Energie: ,Hat es Euch ge-
fallen? Kommt ihr nachstes Jahr
wieder? Wollt ibr mehr Sportin
derSchule?” Beantworteten be-
geisterte Kinder mit einem don-
nernden , Jaaaaaaal”

Llch werde die hier erlebte
Sportbegeisterung der Kinder
an das Schulamt weiter leiten”,
so Landrat Klotz, , damit es an
den Schulen wieder mehr Sport-
stunden gibt und Sport auch
dort zu einer Erfolgsgeschichte
wird.” eh
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TUM SPOSPITO" (Sporoeln. Spoelen, Tober kamen T70 Kindet
Der TSV Sontboken und die Inkinoren Ganser: haten wieder einn
wle Bewvegungdandschaft In die Allgta-Sporthalle gexnbert

Foto: Thomas Gansen:

PARTNER DES SPORTS

= Sonthofen (ex). Jedes Jahr
* nehmen mehr Kinder den Be-
e wegungstag des TSV Sont
hofen mit grofer Freude und
Begeisterung an. So waren
am  vergangenem  Wochen-
ende iber 370 Kinder zum
.SpoSpiTu — bringt Kinder in
Bewegung!“ gekommen und
‘! konnten sich nach Herzens-
| lust austoben. Auf die Frage
von Landrat Anton Klotz (Mit-
te rechts) ,Hat es euch Spaf3
7 I gemacht?“ gab es fiir die Kin-
22 (3 der kein Halten mehr. Ein ganz
A \ e lautes _ Jaaaaaaa™ hallte durch
. . . . die Spurthalle uud alle Hande
SpoSpiTo bringt Kids in Schwung gingenindie Lust. Foro: privar




