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Aktion “SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung”
Johannes Rydzek wird

Projektpate

Seit einigen lahren bringt die allgauweite
Aktion SpoSpiTo Kinder in Bewegung und
bietet ein Fortbildungsprogramm in der
‘Bewegungserziehung® for den Elemen-
tarbereich an, von dem vor allem
Kindergarten angesprochen werden solien.
Dazu gibt es wie in den vergangenen Jahren

dem Start in Memmingen finden drej
weitere Veranstaltungen in Sonthofen
(05.11.2017), Kempten (12.11.2017) und
Kaufbeuren / Neugablonz (18.11.2017)
statt. Nun hat die

beispielhalte

\eranstalungsserie
einen prominenten
Projektpaten
erhalten: den
sachsmaligen
Kombinations-
Weltmeister
Johannes Rydzek
(Bild) aus Oberstdorf. Der 25-jahrige wirbt
damit for mehr Sport bei Kindern und meint:
‘Bewegung st gerade fur Kinder extrem
wichtig. Ich freue mich, aks Projektpate die
Aktion "SpoSpiTo - bringt Kinder in
Bewegung™ zu unterstitzen. Eine klasse
Aktion mit einem interessanten

Veranstaltungsangebot.”
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XXL-Spielepark - GroBe Kinderaktionstage im Allgau
SpoSpilo - bringt Kinder in Bewegung
Kinder wollen, soflen und massen sich bewegen Mit der Veranstaltung
"SpoSpilo - bringt Kinder in Bewegung!” werden wieder groBe

Kinderaktionstage in Memmingen Sonthofen, Kempten und Kaufbeuren
unter dem Motto “Kinder sportein, spielen, toben...

Frohzeitiges, regeimaBiges und vielfaltiges
Bewegen hat einen positiven Einfluss auf
den Umgang mit Emotionen, auf die mo-
torische Entwicklung und die geistigen
Fahigkeiten des Kindes. For Kinder im Alter
von 4-10 Jahren wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit den unterschiedlichsten
GroBgeraten der Sporthalle aufgebaut, so
dass eine attraktive Abenteueriandschaft
entsteht. "Da muss einfach jedes Kind dabei
sein’”, sind sich die Verantwortlichen der
Sportvereine einig. Den Kindern werden

Zeitlicher Ablauf und Anmeidung
Es werden jeweils zwei Termine
angeboten. Der erste von 11 bis 13 Uhbr;
der zweite von 14 bis 16 Uhr.

Da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Raumlichkeiten begrenzt ist, ist eine Online-
Anmeldung unter www spospito.de er-
wonscht. Angemeidete Kinder haben auf
jeden Fall Vorrang!

Sportkleidung und Sportschuhe sind

Eine Veremszugehongken ist for die
Veranstaltungen nicht erforderdich.

Termine und Orte

Scmrtay, 22.10.2077 - BEL Sporthelle,
Bodermmesdio 41, 57700 Memmmngen

Sonrtag, 0611 2077 - Allgae Sporthalio,
Schilntrafie 11, 87527 Sasthalm

Sonrtag, 12.11.2077 - Sporthede Schudssmtram
Weoastraflo 30, 07435 Kismpess

Semntag, 18112007 -Sidt. Sporthells misugeblon:.
Tanersr 14 17600 Kasdtwmrun

Woiss informatcman Ju Gen Vecurtaltinyn
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vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten wie
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen,
Rollen, Balancieren, etc. angeboten und
somit konnen sich die Kinder nach
Herzenslust austoben. "Wir mochten, dass
alle Kinder Spa8 an der Bewegung haben
und auf spielerische Weise for sportiiche
Aktivitaten begeistert werden,” so die
Initiatoren Reinhard und Thomas Gansert
vom SpoSpifo-Team.

XXL-Spielepark"
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SPOSPITO - KINDERAKTIONSTAG
IN SONTHOFEN, KAUFBEUREN UND KEMPTEN

"Sporteln, Spielen, Toben" heiflit Eine XXL-Spielelandschaft aus

es im November wieder im All- unterschiedlichen Grof3geriten

gdu - ein Aktionstag des SpoS-  verwandelt die drei Sporthallen

piTo fiir alle Kinder zwischen 4 in riesige Abenteuerlandschaf-

und 10 Jahren. ten, um Kinder auf spielerische
Weise fiir Sport zu begeistern
und zu motivieren.

Kempten: 12. November - Sport-

S [ a d [ l i t Z e r halle Berufliches Schulzentrum

Carsharin Sonthofen: 05. November - All-
g gau Sporthalle

Wir teilen Auto! Kaufbeuren: 18. November -
z Stadt. Sporthalle Neugablonz

www.stadtflitzer-carsharing.de
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Kinder sporfeln, spielen. Toben. .."

Fie Kinder im Alter von 4-10 Jahren wird ein viel-
seifiger Bewegungs- und Spieleparcours mit den unter- LidsCare
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Hier kdnnen die Kinder sich austoben und SpaB haben - bei den Aktlonstagen

werden groBe Parcours in den Sporthallen aufgebaut.

Foto: oh

Termine in Memmingen, Sonthofen, Kempten und Kaufbeuren

Sport und Toben in

einem grofSen Parcours
Spo-Spi-To - bringt Kinder in Bewegung

Kinder wollen, sollen und miis-
sen sich bewegen. Mit der Ver-
anstaltung ,SpoSpiTo — bringt
Kinder in Bewegung!" werden
wieder groBe Kinderaktionsta-
ge in Memmingen, Sonthofen,
Kempten und Kaufbeuren unter
dem Motto .Kinder sporteln, spie-
len, toben,...” durchgefiihrt.

Frihzeitiges,  regelmaBiges
und vielfaltiges Bewegen hat
einen positiven Einfluss auf den
Umgang mit Emotionen, auf die
mo-torische Entwicklung und die
geistigen Fahigkeiten des Kindes.

Fiir Kinder im Alter von 4-10
Jahren wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit den unter-
schiedlichsten GroBgeraten der
Sporthalle aufgebaut, so dass
eine attraktive Abenteuerland-
schaft entsteht. ,.Da muss einfach
jedes Kind dabei sein!*, sind sich
die Verantwortlichen der Sport-
vereine einig. Den Kindern wer-
den vielfaltige Bewegungsmdg-
lichkeiten wie Klettern, Springen,
Schaukeln, Schwingen, Rollen,

Balancieren, etc. angeboten. So-
mit konnen sich die Kinder nach
Herzenslust austoben. ,Wir méch-
ten, dass alle Kinder SpaB an der
Bewegung haben und auf spiele-
rische Weise fiir sportliche Aktivi-
tdten begeistert werden,” so die
Initiatoren Reinhard und Thomas
Gansert vom SpoSpiTo-Team.

Termine

Es werden jeweils zwei Termine
pro Tag angeboten. Der erste von
11 bis 13 Uhr; der zweite von 14
bis 16 Uhr.

Memmingen: Sonntag, 22.
Oktober, BBZ-Sporthalle, Boden-
seestraBe 41

Sonthofen: Sonntag, 05.No-
vember, Allgau-Sporthalle,
SchillerstraBe 11

Kempten: Sonntag, 12. No-
vember, Sporthalle Berufliches
Schulzentrum, WiesstraBBe 30

Kaufbeuren: Samstag, 18.No-
vember, Sporthalle in Neugab-
lonz, Turnerstr. 14

www.spospito.de



Badminton Faustball Handball Kampfsport

Schwimmen Tanzsport Tischtennis

Willkommen im Turnverein Neugablonz

News

Am Samstag, den 18.11.17 geht es wieder los: SpoSpiTo. Zur Anmeldung hier klicken
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Vorbericht

Toben
erlaubt

Aktionstag beim
TV Neugablonz

Neugablonz Toben erwiinscht: Die-
ses Motto gilt am Samstag, 18. No-
vember, in der stidtischen Sporthal-
le in Neugablonz von 11 bis 13 Uhr
sowie von 14 bis 16 Uhr. ,,Wir bau-
en mit Sportgeriten einen Bewe-
gungs- und Spieleparcours fiir Bu-
ben und Madchen im Alter von vier
bis zehn Jahren®, erlidutert Angelika
Hohler vom TV Neugablonz.
Klettern, Springen, Schwingen,
Rollen, Balancieren — die Liste der
moglichen Aktivititen ist lang. Eine
Attraktion wird eine elektronische
Zeitmessanlage sein, bei der die
Kinder einen kleinen Parcours mog-
lichst schnell durchlaufen sollen.
»Wir mochten Kinder auf spieleri-
sche Weise fiir Sport begeistern®,
sagen die Initiatoren Reinhard und
Thomas Gansert, die das Gesund-
heits-Programm ,,Sporteln, Spielen,
Toben“ (SpoSpiTo) ins Leben geru-
fen haben. Sie erwarten mindestens
300 junge Giste. ,,SpoSpiTo gelingt
es mit den Aktionstagen ausgezeich-
net, den Kindern Spafl an der Bewe-
gung zu vermitteln®, sagt Johannes
Rydzek, Weltmeister in der nordi-
schen Kombination und Projektpate

- der Kinderaktionstage im Allgiu.

Mitglied beim TVN miissen die
Kinder nicht sein, Sportkleidung
und Schuhe sollten sie mitbringen.
Nach der Teilnahme erhilt jedes
Kind eine Urkunde sowie einen
Gutschein fiir zwei Stunden im Jor-
dan-Badepark (giiltig bis 26. No-
vember). Eine Anmeldung ist er-
wiinscht. (az)

@ Registrierung im Intemet unter
thomas-gansert@spospito.de oder

© www.spospito.de
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Seite 3 vom 02.11.2017

Toben erwiinscht bei SpoSpiTo 2017

Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen und Balancieren beim Kinderaktionstag

Neugablonz (ex).
Davon trdumt Jedes Kind:
Toben erwiinscht! Unter die-
sem Motto veranstaltet der
TV Neugablonz am Samstag,
18. November, von 11 bis 13
Uhr sowle von 14 bis 16 Uhr
einen grofen Kinderaktions-
tag In der Sporthalle Neugab-
lonz.

Die Liste der moglichen Akti-
vitdten fir die Kinder ist lang,
ob Klettern, Springen, Schau-
keln, Schwingen, Rollen oder
Balancieren. Wir bauen mit
Spurtgerdten einen  Bewe-
gungs- und Spieleparcours fiir
Maidchen und Buben im Alter
von vier bis zehn Jahren®, er-
lautert Angelika Hohler vom
TV Neugabloi.

ZEITMESSANLAGE

Eine besondere Attraktion
wird eine elektronische Zeit-
messanlage sein, bei der die
Kinder einen kleinen Parcours
moglichst schnell durchlaufen

sollen. Direkt im Anschluss er-
halten sie dann ihre Zeit auf
einem Bon ausgedruckt.

SPIELERISCH BEGEISTERN

i | &
JWir mochten Kinder auf » !
spielerische Weise fiir Sport
begeistern®, erkldren die Initi-
atoren Reinhard und Thomas
Gansert, die das Gesundheits-
Programm ,Sporteln, Spie-
len, Toben“ (SpoSpiTo) ins Le-
ben gerufen haben. ,Mit den
Kinderaktivnstagen gelingt es
SpoSpiTo ausgezeichnet, den .
Kindern den Spaf an der Be-
wegung zu vermitteln. Hatte
es so etwas in meiner Kinder-
garten- oder Grundschulzeit
schon gegeben, dann wire ich
mit meinen Freunden auch
dort hingegangen®, sagt Jo-
hannes Rydzek, Weltmeister
in der nordischen Kombination
und Projektpate der Kinderak-

tionstage im Allgau.

Auch heuer werden wieder
mindestens 300 junge Géste
erwartet, die sich beim Akti- onstag in der Neugablonzer
Sporthalle unach Heizenslust
an den zahlreichen Stationen
austoben. Mitglied im TV Neu-
gablonz miissen die Kinder da-
fiir nicht sein, lediglich Spore
kleidung und -schuhe sollten
sie selbst mitbringen.

TEILNAHME

Nach der Teilnahme erhéit
| jedes Kind eine Urkunde, die
| zugleich einen Gutschein fiir
. zwei Stunden im Jordan Bade-

> 4

Vicle verschicdene Staincn stehen den I.&ndcrn beim Spielepar-
cours in der Sporthalle Neugablonz zur Verfiigung.

Fotos: Thomas Gansert

park in Kaufbeuren darstellt.
Dieser ist bis einschlieRlich 26.
November giiltig.

ANMELDUNG

Wer teilnehmen méchte,
sollte sich unbedingt anmel-
den — weil die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, haben angemel-
dete Kinder Vorranyg. Die An-
melduny istonline unter www.
spospito.de unter der Rubrik
Kinderaktionstage — Kaufbeu-
ren/Neugablonz méglich.
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SeeSell

400 Kinder toben sich aus

.Duhsup«,mdieﬁrdiexinderau&ehmhbm“ rief eine
Mutter von der Zuschauertribiine aus. Jedes Jahr nehmen zahlreiche
Kinder am Bewegungstag des TV Neugablonz teil. Dieses Mal kamen

w NMMMMWMMW)NM
_Sﬂ'l‘o bringt Kinder in Bewegung!“ und tobten sich aus. Der TV
enpbhnz mmmwmemm

se0? . Die Rissecsschauk 7 sarich :
ucbndiesiebenilhnam nndSuhme,.Nndmesllhrkommeich
auf jeden Fall wieder®, ist sich der achtjihrige Stefan sicher. ,Es freut
m;hndim!(hdmhim gut angenommen wird und die
mm»mwmmmuww,m

Angelika Hohler vom Aktionsteam des TV Neugablonz.
Foto: Harald Langer
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Ein Riesenspafl

Kinderaktionstak beim TV Neugablonz begeistert mehr Kinder denn je

Kaufbeuren-Neugazblonz - Je.
des Jahr nehmen mehr Kinder
den attraktiven Bewegungstag
des TV Neugablonz mit gro-
Rer Freude und Begeisterung
an. Su waren am vergange-
nem Samstag erstmalig iber
400 Kinder zum ,SpoSpiTo —
bringt Kinder in Bewegung!”
gekommen und konnten sich
nach Herzenslust austoben.
Der TV Neugablonz und die
Initiatoren Reinhard und Tho-
mas Gansert hatten wieder ei-
ne tolle Bewegungsiandschaft
in die stadtische Sporthalie in
Neugablonz gezaubert. Die

Stationen des abwechslungs-
reichen Parcours reichten von
Balance-Akten auf dem Schwe-
bebalken tiber die Mdglichkeit,
auf dem Trampolin kunstvolle
Springe zu testen bis hin zu
schwingenden Einlagen an den
Seilen. Teilweise hangelten sich
die Midchen und Buben sogar
wie kleine Abenteurer tber ima-
ginare Schiuchten. An allen Be-
wegungsstationen herrschte
ununterbrochen Hochbetrieb.
Beim Laulparcours mit elekt-
ronischer Zeitnahme wurden
Uber 1000 Laufe absolviert. Da-
bei versuchten die Kinder ihre

eigene gelaufene Zeit stindig
zu verbessern. Eine weitere At-
traktion war die Riesenschaukel,
bei der es immer wieder lange
Warteschlangen gab. Auf die
Frage was gefallt euch am bes-
ten, antworteten die siebenjah-
rigen Lenaund Sabine: ,Die Rie-
senschaukel, der Laufparcours,
ach eigentlich alles.” , Nachstes
Jahr komme ich auf jeden Fall
wieder,” ist sich der achtjahrige
Stefan sicher.

+Es freut uns, dass dieser Kin-
deraktionstag ,,SpoSpiTo” so
gut angenommen wird und
die Kinder mit so viel Begeiste-

- L,
Balance halten hie es beim
.Berg erklimmen” auf dem
Parcours. Foto: Thomas Gansert

rung und Spal bei der Sache
sind”, so Angelika Hohler und
ihr Team vom TV Neugablonz.



