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GruRwort des Ersten Blrgermeisters und Schirmherrn fir den
Kinderaktionstag ,, SpoSpiTo — bringt Kinder in Bewegung!“

Sehr geehrte Besucher/-innen, verehrte Sportfreunde/-innen, liebe Kinder,

im Namen der Stadt Sonthofen heif3e ich Sie als Schirmherr herzlich
willkommen zum Kinderaktionstag ,,.SpoSpiTo — bringt Kinder in Bewegung!“,
der am 03. November bereits zum 9. Mal in der Allgau-Sporthalle in Sonthofen
stattfindet.

Eine Spiele-App auf dem Tablet zu 6ffnen, dass macht den meisten Kindern
heute keine Probleme. Aber auf einen Baum zu klettern, auf einem Bein zu
hipfen oder einen Ball zu fangen — daran scheitern unsere Kinder heute immer
haufiger. Schuld daran ist nicht nur die digitale Entwicklung, die fir jeden von
uns ohne Zweifel faszinierend ist. Auch die Mdglichkeiten fir unsere Jingsten,
sich ohne Gefahr auszutoben, werden leider immer weniger. Darum begriiRe
ich diesen Tag der Bewegung in Sonthofen. Denn, Bewegung ist der Schlussel
fur die Entwicklung unserer Kinder. Durch den Spafld am Sport wird der Kérper

Alpenstadt des Jahres

gestarkt, das Immunsystem aufgebaut und die Gehirnzellen miteinander b pdylind

Alprsko mesto leta

verknipft — kurz eine gute Grundlage fiir ein gesundes Leben gelegt.

Darum geht mein Dank an die Organisatoren und die Helfer des
Kinderaktionstages ,,SpoSpiTo — bringt Kinder in Bewegung!“.

Ich wiinsche allen Kindern, Eltern und Begleitpersonen sowie den
Organisatoren und dem TSV Sonthofen einen erlebnis- und vor allem
bewegungsreichen Tag.

Mit freundlichen GriiRen

lhr

Christian Wilhelm
Erster Blrgermeister



